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Prefrontal Cortex

FAgtefaeller

» Den raske aegtefaelle sgger at udfylde begge
egtefeellers funktioner

« Mindsket selvvaerd

« Mister ledsager i tht. ansvar, problemer, emotionel statte
og keerlighed - Tab af samhgrighed

» /Endring af dreamme og livsmal

* @get hyppighed for depression

Born af hjerneskadede foraldre

Relationen til den skadede foreelder aendres,
traumatiseres

Tendens til ikke at blive medtaenkt af familie og
professionelle

/AEndring af relation til den gvrige familie

— Bliver omsorgsgivende/ansvarlig for den skadede foreelder
— Khnytter sig til den raske og forudsigelige foreelder

Relation til sgskende sendres

— Involveres mere i praktiske opgaver

— Involveres i voksnes bekymringer og konflikter

AEndring af forventninger til sig selv

Soskende

 Foraeldre er mindre opmaerksomme pa
den raske sgskende
— Jalousi
— @get ansvar

+ Skyld over at vaere uskadt




Foraeldre

» Usikkerhed vedrgrende barnets fremtid
» Genoptaget ansvar for barnet

» Genoplivelse af tidligere konflikter

* Risiko for konflikt med barnets partner

» /Endring af egen livsrytme og —perspektiv

Personlighedsandringer fylder mest

“Ham jeg lever med er ikke den samme som
tidligere, sommetider nar jeg ser pa ham, faler
jeg det som en fremmed.”

De karakterologiske forandringer udger den
storste belastning for familien:

— folelsesmaessig primitivisering

— depression

— angst

— negative fglelsesudbrud

— aggressiv adfeerd

Langtidsfelger for pargrende

Psykisk
* Angst, depression, isolation

Fysisk

» Migreene, mavesar, hjertetilfeelde, blodpropper,
forhgjet blodtryk

+ @get brug af medicin og alkohol

Intervention bliver mere effektivt, nar behandleren
tager hgjde for 8 folgende formodninger
(Kreutzer et al. 2002)

1. Hjerneskade betyder dramatisk aendring af livet for alle familiens

medlemmer

De fleste mennesker gnsker at fa deres gamle liv tilbage

Velinformerede mennesker klarer sig bedre

. Alle familiemedlemmer har krav pa respekt

. Alle i familien er vigtige

dA[I(al_voksne familiemedlemmer har ret til at foretage valg, gode eller
arlige

Det er i det lange lgb familien, der ender med at tage den storste

del af ansvaret for at hjeelpe den overlevende

8. Familiemedlemmer skal tage godt vare pa sig selv for effektivt at
kunne hjaelpe andre
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12 -17 ars
follow-up studie

Maleinstrumenter

» Patient Competency Rating Scale

* HADS (Angst og depression)

+ EBIQ (Livskvalitet)

* WHO- Quality of life

» Generalized Self-efficacy scale og locus of control scale

« Semi-struktureret interview




Hospital Anxiety and Depression
Scale (HADS)

« Udfyldes af patient og segtefeelle
+ Selv-evaluering

* Angst

* Depression

Hospital Anxiety and Depression Scale
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WHO Quality of Life (WHO-QoL)

» Kort udgave (26 spgrgsmal)
Udfyldes af patient og aegtefzelle
+ Selv-evaluering
» Skalaer

— Fysisk helbred

— Mentalt helbred

— Sociale relationer

— Trivsel i forhold til omverdenen
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European Brain Injury
Questionnaire (EBIQ)

« ‘Almene funktioner, livskvalitet’
* 1="sletikke”.... 3 = “ofte”
« Udfyldes af patient og neer pargrende
» Rating af patienten
* 9 scalaer

« Somatisering

« Kognition

« Motivation

« Impulsivitet

« Depression

« Social isolation

« Fysiske symptomer

« Kommunikation

« Core score




European Brain Injury Questionnaire (EBIQ)
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» 12-17 ar efter skaden rapporterer » Agtefeeller til rehabiliterede patienter

rehabiliterede patienter om rapporterer om

-G It bedre funkti i
enerelt bedre funitionsniveau — Faerre psykologiske vanskeligheder

— Feerre mentale/intellektuelle vanskeligheder — Bedre “VSkV,a"tet,_ sammepholdt med
eegtefaeller til patienter der ikke modtog

. . ) rehabilitering
— Bedre livskvalitet — sammenlignet med

patienter der ikke har modtaget rehabilitering




