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Hvordan sikres sammen-
hængende patientforløb på
hjerneskadeområdet

ved Torben Hyllegaard, Region Hovedstaden
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Sammenhængende patientforløb på
hjerneskadeområdet

Forudsætter sammenhæng mellem 

• Sundhedsområdet

• Socialområdet og

• Specialundervisning

Generelle instrumenter

• Sundhedsaftaler

• Rammeaftaler

Konkrete værktøjer

*    Genoptræningsplaner

• Handleplaner

• Forløbsprogrammer
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Sundhedsaftalernes omtale af hjerneskade-
området
I grundaftalen, som er fælles for alle 29 kommuner i regionen, 

siges i omtalen af særlige fokusområder på træningsområdet:

”Regionen og kommunerne har endvidere valgt at gøre 

rehabiliteringsindsatsen for personer med (sen) erhvervet hjerneskade 

til et særligt indsatsområde, idet de nuværende tværsektorielle 

koordineringsfora (Hjerneskadesamrådene) nedlægges som følge af 

strukturreformen.

Den tværfaglige og tværsektorielle arbejdsgruppe vedrørende 

genoptræning udarbejder på baggrund af en kortlægning af området 

forslag til et koordineringsorgan, som kan varetage de tværsektorielle 

opgaver, der hidtidigt er blevet koordineret i Hjerneskadesamrådene.”
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Personer med erhvervet hjerneskade - antal

371082265
Heraf med sandsynligt behov 

for specialiseret indsats

51116136441Heraf i den erhvervsaktive alder

91827226735Traumatisk hjerneskade i alt

471193303
Heraf med sandsynligt behov 

for specialiseret indsats

61218155503Heraf i den erhvervsaktive alder

3162927742516Apopleksitilfælde i alt

71421175568
Heraf med sandsynligt behov     

for specialiseret indsats

112334291944Heraf i den erhvervsaktive alder

408011910003251
Antal overlevende efter en 

hjerneskade i alt pr. år

Kommune 

med ca. 20.000 

indb.

Kommune 

med ca. 

40.000 indb.

Kommune med 

ca. 60.000 indb.

København
s Kommune

Regionen 

i alt
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Hospitalsplanen i Region Hovedstaden
- arbejdsdeling vedr. erhvervet hjerneskade

Traumatiske hjerneskader

centerfunktion på Glostrup Hospital

Apopleksier

akut og rehabiliteringsfunktioner i alle

planområder  - Nord, Midt, Byen og Syd

den konkrete placering endnu ikke 

fastlagt
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Kommende hjerneskadesamråd

Modeller for kommende hjerneskadesamråd

• Et samlet regionsdækkende samråd?

• Et regionsdækkende samråd for traumatiske                    

hjerneskader?

• Samråd i hvert planområde vedr. apopleksier?
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Realiseringen af sundhedsaftalerne

Fokus har været på genoptræningsplaner

- rettidighed, indhold og formidling

- afklare snitflade almen og specialiseret 

træning

Hjerneskadesamråd er en 2008 opgave
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Genoptræningsplaner

Fokus i genoptræningsplanerne er på den fysiske 

træning.

Genoptræningsplaner for personer med erhvervet 

hjerneskade skal også have fokus på træning  af 

/kompensation for kognitive funktionsnedsættelser.

Hvordan sikres det i praksis?
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Hvad er der sket på socialområdet (1)

Arbejdsgruppe med deltagere fra kommuner og 
region har set på området i 2007 med sociale briller.

Arbejdsgruppen hæfter sig ved

•De lille antal borgere i de enkelte kommuner med     
erhvervet hjerneskade

•Behovet for en tidlig, differentieret og specialiseret 
indsats

•Indsatsen skal bygge på sikker identifikation af den 
hjerneskadede og herefter en grundig afdækning og 
udredning af alle skadens følger
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Hvad sker der på socialområdet (2)

Arbejdsgruppen foreslår

•Etablering af hjerneskadeforum

•Tværsektoriel netværksdannelse på hjerneskade-

området

•Styrket koordinering af den samlede indsats
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Hvad sker der på specialundervisningen?

Der er aftalt visitationsmodel mellem kommunerne og 

kommunikationscentrene for specialundervisning.

Borgere med en erhvervet hjerneskade kan hen-

vende sig til det relevante center og blive udredt, 

hvorefter kommunen tager stilling til hvilken indsats 

der skal ydes.

Modellen er formidlet til hospitaler, almen praksis og

Handicaporganisationer.
Torben HyllegaardKonference Kurhus den 14. marts 2008

Hvordan forbedrer vi sammenhængen i 
indsatsen 

Der skal i 2008 arbejdes videre med afklaring og etablering af 

hjerneskadesamråd

- et eller flere samråd?

- sammensætning?

- opgaver?

Udvikling af et egentligt tværsektorielt forløbsprogram for 

indsatsen over for personer med erhvervet hjerneskade

- kommuner og region har i den administrative 

styregruppe vedr. sundhedsaftaler nedsat 

arbejdsgruppe herom
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Arbejdsgruppe vedr. erhvervet hjerneskade

Arbejdsgrupppen skal i lyset af strukturreformen:

•Beskrive forslag til den samlede fremtidige indsats 
på området – opgaveløsningens organisering og 
tilrettelæggelse

• Beskrive forslag til tilrettelæggelse af 
sektorovergangen fra hospital til kommunal social og 
specialundervisningsindsats

•Beskrive indholdet og forslag til anvendelse af de 
specialiserede rehabiliteringstilbud – visitation til 
tilbuddene og finansiering
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Arbejdsgruppe vedr. erhvervet hjerneskade

Arbejdsgruppen skal (fortsat)

•Beskrive mulighederne for tværkommunal anven-

delse af rehabiliteringstilbud i hovedstadsregionen –

sikre hurtig udskrivning fra hospital efter færdig-

behandling

* Overveje behovet for og i givet fald komme med 

forslag til etablering af forum for tværsektoriel 

koordination (”hjerneskadesamråd”)
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Arbejdsgruppe vedr. erhvervet hjerneskade

Arbejdsgruppen sammensættes af:

•2 repræsentanter fra det sundhedsfaglige råd vedr.

Neurologi

•2 repræsentanter fra hospitalsledelserne

•2 kommunale ledelsesrepræsentanter

•2-3 faglige medarbejdere/ledere fra kommunerne

•2 repræsentanter fra Region Hovedstaden

Delt formandskab kommune og Region Hovedstaden

Sekretariatet placeres i Region hovedstaden
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Arbejdsgruppe vedr. erhvervet hjerneskade

Tidsplan:

Arbejdsgruppen skal have afsluttet sit arbejde senest 

30. september 2008 og komme med en midtvejs-

status 15. juni 2008.

Arbejdsgruppens rapport afgives til den administra-

tive styregruppe vedr. sundhedsaftaler, der kanalise-

rer rapportens forslag ind i de kommunale og 

regionale beslutningssystemer.
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Tak for opmærksomheden


